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АО «Uzbekistan Airways» продолжает системно внедрять мероприятия,
направленные на поддержку здорового образа жизни и создание комфортных
условий труда для своих сотрудников. Одним из таких шагов стало введение
производственной гимнастики, которая проводится на регулярной основе.

Цель данной инициативы — укрепление здоровья, повышение
работоспособности и улучшение общего самочувствия сотрудников. Короткие
комплексы упражнений помогают снизить напряжение, улучшить
концентрацию и создать положительный настрой в течение рабочего дня.

Внедрение производственной гимнастики является частью корпоративной
программы по формированию культуры здоровья и заботы о персонале.
Руководство авиакомпании уверено, что такие меры будут способствовать не
только поддержанию высокой работоспособности, но и повышению качества
выполняемой работы.

АО «Uzbekistan Airways» планирует и в дальнейшем развивать проекты,
ориентированные на здоровье и благополучие сотрудников, укрепляя статус
авиакомпании как социально ответственного работодателя.






