Mbl noanep>XuBaeM 340POBbIA 00pa3 XXU3HU

2022 27 aBrycra

CouunanbHbiM oTaenoMm Uzbekistan Airways B coTpyaoHuyectse ¢ ®epepaumen noru
18 aBrycTa Tekyuwero roga 6b1,10 opraHM30BaHHO CMOPTUBHOE MeponpuaTmne cpegmn
COTPYAHWUKOB aBMaKOMMaHUWN. 3aHATMSA NOron npoxoamnun B LleHTpasbHOM 3Konapke
Ha TeppuTopuu Mo HasBaHneMm «OCTpPOB /IIOOBU».

He 3ps roBopAaT: «B 340p0BOM Tesie - 340POBbIN OyX», HA CErOAHALIHUA OEeHb
3[00POBbE CHNTAETCHA OAHOWM U3 rNaBHbIX LLEeHHOCTEN YenoBeyecTBa. CuTyaums Bo
BCEM Mupe c Covid-19 nokasana poJsib 1 BaXXHOCTb COXpPaHEHMA (pnU3nYeCcKoro,
NCUXO0JIOMMYECKOro 1 coumanbHOro 6bnarononyyms. NasHoOW LeNblo NpoBeneHNs
AAHHOr0 MeponpuUATUA ABASNOCH NOBbILWEHME aKTUBHOIMO 1 340poBoro obpasa
XXN3HU Cpeaun COTPYAHUKOB aBMaKoOMNaHMU. B uenom y4yacTBoBasio 0OKOJ10 25
COTPYAHWKOB, KOTOPbIE OCTaBUIN 3a8BKMN Ha OCHOBe 06bSABNEHNS. 3aHATE NOIoN
NPOBOANIOCH CNEeUNaaIncToM MOIOAEXM U CropTa Npu nogaepxke degepaunen
norm Ha ceexxem Bozgyxe. CaMo C/I0BO «yoga» C CAHCKPUTa O3Ha4YaeT «rapMOHUS»,
«eNHEeHME» NN «CBA3b>», a eXXeAHEBHbIE 3aHATUS NOron NomMorawT
HOpManu3npoBaTb paboTy opraHMimMa u yKpenuTb ero. Y>xe nocse 40 MUHYTHOI O
3aHATUA NOror U BbINOJIHEHUA PAAA YNPa>KHEHUN yHaCTHUKN NOYYyBCTBOBaN
NErkoCTb 1 NPUANB CU.

YBnaeB NonoXuTenbHble pe3ynbTaThl, KOMaHOa Uzbekistan Airways pelwuunnia He
OCTaHaB/IMBATbCA Ha OOCTUMHYTOM M B AaJibHeNWeM Npoao/KUTb OPraHN30BbIBaTb
[AHHOro poaa CropTUBHbLIE MEPOMPUATUS.



