Uzbekistan Airways xodimlari sog‘lomlashtirish
tadbirida ishtirok etishdi
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O‘tgan haftaning 16-18 avgust kunlari “Xodjikent” dam olish zonasi hududida
nogiron bolalarni tarbiyalayotgan va oilasining yagona boquvchi bo‘lgan



aviakompaniya xodimlari o‘rtasida jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish tadbirlari bo‘lib
o‘tdi. Dastur aviakompaniyaning tashkiliy va kasaba uyushma qo‘mitalarining
birgalikdagi sa’'y-harakatlari bilan “O‘zbekiston-2030” strategiyasi doirasida amalga
oshirildi.

Sog‘lomlashtirish tadbirida yoga, suzish, fizioterapiya mashqlari, shuningdek, ochiq
havoda ijodiy dam olish va piyoda yurish bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazildi. Barcha
ishtirokchilar o‘zlarining epchilligini, kuchini, tezligini namoyish etdilar, quvnoqlik va
ko‘plab ijobiy his-tuyg‘ularni oldilar.
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Tadbir xodimlarni go‘llab-quvvatlash, ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash va jamoani
birlashtirishda muhim gadam bo‘ldi. Bunday tashabbuslar jamoada o‘zaro qo‘llab-

quvvatlash muhitini yaratishga yordam beradi, bu esa butun aviakompaniyaning
umumiy ruhi va samaradorligiga doimo ta’sir giladi.
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